WAS [ST FAYO?

fayo® ist ein Ubungssystem, das mit geringst-
moglichem Aufwand die Basis fur lebenslange
Gesundheit legt. Es besteht aus Bewegungsab-
folgen mit intensiver Dehnung, Ansteuerung
und Kraftigung sowie der Faszien-Rollmassage.
Bewegungseinseitigkeiten werden im fayo®
optimal ausgeglichen.

Das Ziel im fayo® ist eine bestmdégliche Gesund-
heit bei Schmerzfreiheit und voller Beweglich-
keit. Mit regelmaBigem fayo®-Training bringen
Sie Ihren Korper systematisch, Schritt fur Schritt,
in seinen Bestzustand.

fayo® optimiert |hr Fasziensystem - dadurch
verbessert sich Ihr Stoffwechsel und damit lhre
Gesundheit. So bleiben Sie schmerzfrei und ver-
schont von Verschlei3 wie Arthrose und Band-
scheibenschaden.

Das Bewegungskonzept fayo® basiert auf 30
Jahren Forschung und Erfahrung der Schmerz-
spezialisten Roland Liebscher-Bracht und
Dr. Petra Bracht. Gemeinsam entwickelten Sie
eine Schmerztherapie, die ohne Medikamente
und Operationen, nur durch die Beeinflussung
der Muskeln und Faszien funktioniert. Dadurch
erhielten sie den Schliissel zur Entwicklung von
fayo®.
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